
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 4月 春号  第 60号 

発行：島原市手をつなぐ育成会 広報委員会 

発行責任者：理事長 平野 嗣雄 

社会福祉法人 島原市手をつなぐ育成会 広報紙 

日頃より育成会活動にご理解とご協力いただき、誠にありがとうございます。 

島原市手をつなぐ育成会は、利用者・保護者・職員・関係機関が連携し、地域の皆さ

んのお力添えを得ながら、成り立っているものと考えております。 

 さて、昨年度は特に後期、新型コロナウィルス感染症の対応に大変悩まされました。

事業所の緊急閉鎖等利用者の皆さん、ご家族の皆さんには大変ご迷惑をおかけいたしま

した。しかし、そのようの状況の中でもたくさんのご協力やご支援・応援をいただき、

皆様方の温かさ感じることができました。そして、そのような中で松光学園はこっそり

と開設 30 周年（平成 4 年 12 月 1 日開設）を迎えることもできました。本当にあり

がとうござました。 

令和 5 年度のスタートにあたり、職員の退職や異動、新しい職員採用など別れと出会

いがあります。退職されても今まで築き上げた関係性は終わりませんし、新職員には新

しい風を吹き込んでいただけるものと思っております。異動される職員も事業の内容・

体制・活動の違いなどを経験し、素敵な支援へとつながるのではないかと思います。 

島原市手をつなぐ育成会は、法人理念である『いのちを守りいのちを育む 共に生き

共に育つ』のもと職員一同、利用者の皆さん・ご家族の皆さんの声を大切にし、関係機

関や地域の皆さんのお力をお借りしながら、事業所を利用される皆さんが健康で安心・

安全に過ごせるよう、お互いの信頼感を高めながら笑顔を絶やさず支援ができるよう心

掛けていきたいと思います。 

今後とも島原市手をつなぐ育成会の活動に、ご理解・ご協力を賜りますようお願い申

し上げます。 

 

業務執行理事 本田和弘 

光のフェアリーや松光学園で使用していた車いすリフト車のキャラバンが

廃車となりました。清水基金様より助成を賜り、約 20 年もの長い間、利用

者さんの送迎や外出支援、行事等で活躍してくれました。今後はイオン九州

様より寄贈していただいた車いすリフト車のハイエースを大切に使用して

いきます。     ＊ハイエース納車式の様子は P6 をご覧ください。 

 

令和 5 年度の始まりにあたって 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度になり、新たな気持ちで迎える春の季節ですね。 

利用者の皆さんは、暖かくなる日差しに見守られながら作業を行っています。 

作業を行いながらでもホッとひと息つける時間を皆さんへ提供していきたいと思います。 

昼食後の昼休みは皆さんの自由時間です。 

音楽を聴いたり、歌をうたったりしてゆっくりしている利用者さんもいれば、ウォーキングマシーンで

ダイエットや体力作りに励んでいる利用者さんもいます。また、時間になるとテレビの前に集まり、一

緒に昼のドラマを観ることも・・・。 

忙しい作業の合間のホッとひと息つく大切な時間です。 

 

〒855‐0854 

長崎県島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 

TEL：0957-73-6105  

FAX：0957-63-1610 

E-mail：network-hikari@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 
（就労継続支援 B 型） 

自分の心の鬼を退治する節分

の豆まき。今年は天気にも恵ま

れて年男・年女の利用者さん

が、鬼に扮した職員と利用者さ

んに豆まきをしました♪ 

今年１年健康で過ごせますよ

うにと願いを込めて・・・ 

 

節分 

 
鬼は～外！ 

福は～内！ 

ネットワークセンターひかりでは、

島原市内のご家庭から出た、空き缶・

古雑誌・新聞紙・段ボール等を回収

し、分別する作業を行っています。 

ご協力をお願いいたします。 

 

リサイクル品に関するお問

い合わせはこちらまで･･･ 

TEL0957-73-6105 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松 光 学 園 

（生 活 介 護） 

〒855-0025 長崎県島原市立野町丙１９００番地１９ 

ＴＥＬ：０９５７－６４－０１８７   ＦＡＸ：０９５７―６４－７０６０ 

E-mail：syoukou-gakuen@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

 
 

松光学園は雪が降るとそりゃもう大変です💦 

昨年 12 月の大雪の日も一面の銀世界。 

12 月 23 日は準備不足で休園となってしまいましたが、翌 24 日は有明総合文化会館（グリーンウェーブ）

をお借りして、活動することができました。午前はトマト袋のシール貼り作業。場所が変わっても皆さんの作

業に取り組む様子は真剣で、いつもと同じように丁寧にシールを貼ることができました。 

午後からはクリスマス会。ビンゴゲームを行い、数字が揃うと「ビンゴ！」と言って、皆さん笑顔でプレゼン

トをゲットしました。 

いつもと違う場所でも作業を頑張り、活動を楽しむ事が出来ました。 

 

2 月 3 日の節分では的あてゲームを行った後、外に出て

自分たちで作った鬼のお面をかぶり、「鬼は外!」と言いな

がら鬼の絵に向かって豆を投げました。 

給食は鬼の顔で出来た「鬼カレー」を頂きました。調理さ

んありがとうございました。美味しかったです。!(^^)! 

 

節 分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

             

 

 

 

 

 

 

２月３日、節分の日。今年も鬼の面を作りました。 

リアルなものから可愛い小鬼まで。当日はみんなでペット

ボトルに張り付けた鬼に向かって「鬼は外～！！」。 

1 年間、健康に過ごせますように…。 

また、その日の給食も節分仕様のオニカレ-💛見た目も可

愛く、美味しく頂きました(*^-^*) 

  

 

ウエルカムボードも用意して下さいました。 

 
（生活介護・放課後等デイ・児童発達支援） 

〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡ 0957-64-7065 Fax 0957-73-6125 

E-mail  fairy@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

１２月３日（土）３年ぶりの日帰り旅行！！ 

今回は南島原市有家町の森永材木店様でお箸作り・置時計作り体験をしてきま

した。和気あいあいと作る予定が･･･いつの間にか皆さん真剣な目に･･･💧 

帰りは完成した世界に１つだけのオリジナル時計とお箸を楽しかった思い出

と一緒に持ち帰りました。また、森永材木店様からは木材で作られた皆さんの

ネーム入りくまモンキーホルダーもお土産に頂きました。 

久しぶりの旅行で、皆さんの笑顔をいっぱい見ることができました。 

森永材木店様、本当に大変ありがとうございました。 

１２月２４日、クリスマス会を行いました。皆で、ク

リスマスツリーの飾りつけ競争を行い、プレゼント

もゲット！！楽しく過ごしました。  

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

             

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ か り…〒855-0036 島原市城内三丁目 1233 番地 2 ℡0957-63-0381 

ひまわり…〒855-0074 島原市城見町 3931 番地 1   ℡0957-63-0728 

あ い…〒855-0816 島原市蛭子町一丁目 7458 番地 1 ℡0957-62-8222 

 
〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番  

℡0957-63-3739 
♬ 生活支援センター とも ♬ 

うさぎだるま♥ 

新年度の始まりです！

今年度も、どうぞよろ

しくお願いします☆ 

皆さんの今年度の抱負 

は何ですか？ 

 
実写版福笑い☆ 

誰かわかるかな？ 

 

大吉が 

でますよ

うに★ 

今回はグループホームひかりの様子をお伝えします。入居者の方は 17 時ごろに帰宅され、お風呂 

当番・共有スペースの掃除・自室掃除と役割が日替わりであり、その様子をお伝えします。 

浴槽にお湯を入れ、みん

ながお風呂に入れるよ

うに、準備をしてくださ

います。 

自室の掃除は掃除機を

かけて、いつでも気持ち

よく過ごせるようにし

ます。 

共有スペースの

掃除は台所、廊

下、階段等のモッ

プ掛けを行い、 

皆さんが使用さ

れるスペースを

きれいにしてい

きます 

  ℡0957-63-9700 

〒855-0854島原市萩が丘二丁目 5732番  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人本部事務局・地域福祉活動事務局 

 〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 ℡0957-62-7143 fax0957-63-1610 

                E-mail tewotunagu@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

 地域福祉活動に関する問い合わせは 

℡ 0957-62-7143 まで… 

福 祉 車 両 納 車 式 

 

2月 27日（月）イオン社会福祉基金より当法人に寄贈して頂く車輛の納車式が行われました。 

イオン九州株式会社イオン島原店店長武宮様からご挨拶を頂き、キーを受け取った後、数名の利用者さんが初乗り体

験。乗り心地を聞かれると「良かった」「気持ちよかった」の感想が返ってきました。 

今後は利用者の皆さんの送迎や行事などでの外出などで大切に使わせて頂きます。本当にありがとうございました。 

◆会員になると◆ 
①会員向けの保険への加入資格を得ることが出来ます。 

②広報紙をお届けします。（年４回） 

③研修会や大会・行事等へのご案内や情報等をお知らせ

いたします。 

④誕生日ハガキをお送りします。（当会事業所に所属して

いない本人さんへ） 

⑤皆さんの声を国や県などへの要望を通じた法制度の

創設や改善を働きかけます。 

 

 

当育成会の活動へご理解ご賛同いただける個人様または

団体・企業の皆様、ぜひ賛助会員として福祉の向上のため、

活動のご支援をお願いいたします。 

 

◎賛助会費 一口 １,０００円より 

（何口でも可） 

 

＊地域福祉活動事務局までご連絡ください。 

（TEL：62-7143） 

賛 会 助 員 募 集 

 

 

書き損じ葉書のお礼 

会 正 員 募 集 
島原市手をつなぐ育成会では、住み慣れた地域の中で、誰
もが安心して暮らせるよう願って活動しています。子供の
幸せのために一緒に活動しませんか？ 
 
◎年会費 ５，０００円（4月～翌年 3月） 

多くの皆様より書き損じ葉書を頂き、誠に

ありがとうございました。 

昨年１年間で９９３枚でした。ご協力頂きま

した書き損じ葉書は、切手や葉書へ交換し

会員さんへの文書発送など大切に活用し

ております。 

 

まだ、ご自宅に眠っている未使用のハガ

キ（昭和のハガキでも大丈夫です！）や、

印刷間違い、書き損じたハガキがありまし

たら、当育成会へお譲り下さい。どうぞ宜

しくお願いします。 

 

全国手をつなぐ育成会連合会の機関誌『手

をつなぐ』の 2023 年 4 月号の表紙絵に

ネットワークセンターひかりの利用者、眞

鍋記代子さんの絵が選ばれました。 

「花束」という題名の素敵な絵をぜひご覧

ください。 

 


